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EDITION 2024-2025 

Programme de formation

Réaliser des prestations 
de coiffure 
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LISSHAIRBEAUTY 
10 Rue Hatt , 67 200 STRASBOURG 

Siret : 91141885300014 
« Niveau 1 : Réaliser des prestations de coiffure » 

Actualisé le 21/01/2025.

Objectifs : 

- 1 - Élaborer un diagnostic 2 - Mettre en oeuvre une technique d'hygiène et de soin

capillaire 3 - Réaliser des techniques de base de coiffure : - Coupe (femme, homme) -

Couleur (coloration et effet de couleur) - Forme (mise en forme temporaire, mise en forme 

durable par enroulage, coiffage) 

Public : 

- Tout publics

- En cas de situation de handicap constaté lors de l’entretien de candidature, notre

responsable handicap Madame TAHAR Ilhame prendra contact auprès de vous afin

d’analyser et adapter notre offre à vos besoins.

Méthode mobilisée : 

- formation présentielle 

Moyens techniques : 

En cas de formation en présentiel, prévue dans les conditions de votre contrat de 

formation. : 

- 10 RUE HATT 67200 STRASBOURG

En cas de formation en ligne lien école en ligne prévue dans les conditions de 

votre contrat de formation. : 

Modules de cours : 

- MODULE 1 : Réaliser un diagnostic : -Identification des caractéristiques du cheveu et du

cuir chevelu : Peau et cuir chevelu : Identifier les différentes couches de la peau à partir de

schémas , Caractériser l'épiderme, le derme et l'hypoderme , Décrire le processus de

kératinisation en référence à la structure de la cellule et à son renouvellement , Indiquer
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les fonctions de la peau , Comparer la peau et le cuir chevelu , Présenter le rôle de la 

vascularisation de la peau , Productions et annexes cutanées : Citer et repérer sur un 

schéma : cheveu, glande sébacée et sudoripare, muscle horripilateur Indiquer le rôle de la 

glande sébacée et des glandes sudoripares Indiquer les facteurs de variation de la 

sécrétion du sébum et de la sueur Film cutané de surface et flore : Indiquer le rôle du film 

hydrolipidique et de la flore cutanée Nommer les caractéristiques du film hydrolipidique 

(composition, pH) Anomalies du cuir chevelu Indiquer les signes caractéristiques des 

principales anomalies du cuir chevelu : - hyper et hypo séborrhées - hyperhidrose et 

hypohidrose - états pelliculaires - dermites séborrhéiques, eczémateuses - psoriasis - 

pédiculose, teigne, gale Indiquer la conduite à tenir en cas d'anomalies constatée 

Caractéristiques du cheveu : Préciser les caractéristiques d'implantation, de densité, de 

forme(section), de couleur Caractériser les différents états du cheveu Citer des causes 

possibles de sensibilisation du cheveu (thermiques, chimiques, environnementales, 

mécaniques) - Mettre en ouvre une technique d'hygiène et de soin capillaire Réaliser un 

shampooing/Réaliser un soin capillaire : Choix pertinent et adapté du produit Dosages 

adaptés Gestuelle adaptée au produit choisi Temps de réalisation respecté Rinçage 

suffisant, efficace Démêlage effectué Chevelure propre Protocole adapté au regard du 

diagnostic posé Remédiation aux éventuels écarts entre le résultat obtenu et le résultat 

attendu - Organisation et installation du poste de travail -Entretien des matériels, du linge, 

postes et espaces de travail - Techniques maitrisées en respectant : la réglementation en 

vigueur, le confort du ou de la client(e), les règles d'hygiène, de sécurité et d'ergonomie, 

une démarche respectueuse de l'environnement, une chronologie et une durée des 

opérations adaptées. MODULE 2 : Réaliser des techniques de base de coiffure : - Coupe 

(femme, homme) - Couleur (coloration et effet de couleur) - Forme (mise en forme 

temporaire, mise en forme durable par enroulage, coiffage) Réaliser une coupe femme et 

homme - couper, dégrader, effiler, réaliser des finitions- Techniques de coupe maitrisées 

sur cheveux humides ou secs prenant en compte la nature, les implantations, la forme du 

crâne et la longueur des cheveux Utilisation maitrisée des différents outils de coupe - 

Justification du choix des outils et des techniques en fonction du résultat attendu . Coupe 

conforme à la demande : forme, longueurs, fondu de nuque et tour d'oreille . 

 par mail ou en presentiel

Délai D’accès : 

- 14 jours

Modalités D’accès : 

- sur dossier d'admission

Tarifs : 

- 2200  TTC euros

Accessibilité PMR : 
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- Pour optimiser la qualité de notre prise en charge, les personnes en situation
d'handicap sont invitées à nous en informer dès la prises de contact, en nous
précisant la nature du handicap.

Prérequis : 

- Pas de pré-requis

Durée : 

- 5 Jours

- 35h Heures

Modalités d’évaluation 

- Évaluation pratique sur modèles réels : Les participants à la formation pourraient être

évalués sur leur capacité à réaliser des prestations de coiffure sur de vrais modèles. Cela

inclurait des coupes de cheveux, des coiffages, des colorations, des mises en plis, etc.

L'évaluation porterait sur leur précision dans l'exécution des techniques de coiffure, leur

créativité dans la conception de coiffures adaptées aux besoins des clients, ainsi que leur

aptitude à utiliser les produits et les outils de coiffure de manière professionnelle.  Test de

connaissances en coiffure : Une évaluation écrite pourrait être réalisée sous forme de QCM
pour vérifier la compréhension théorique des participants en matière de techniques de

coiffure, de produits capillaires, de soins des cheveux, de coloration, etc. Cela permettrait

de s'assurer qu'ils ont acquis les connaissances fondamentales nécessaires pour réaliser

des prestations de coiffure de qualité et en toute sécurité.  Évaluation de la satisfaction

client : Les participants pourraient être évalués en demandant aux clients (modèles) de

remplir des enquêtes de satisfaction après avoir reçu une prestation de coiffure. Les clients

évalueraient la qualité du service reçu, le professionnalisme du coiffeur, la satisfaction du

résultat, etc. L'analyse des retours clients permettrait de vérifier leur capacité à répondre

aux besoins des clients et à fournir un service de coiffure satisfaisant.

Modalités de suivi : 

- Questionnaire de satisfaction

- Emargement par rencontre en cas de formation présentiel prévue dans les

conditions de votre contrat de formation.

- Etats des connexion  en cas de formation en ligne prévue dans les conditions de 

votre contrat de formation. 

Contact : 

Président 
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TAHAR Ilhame - lisshairpro@yahoo.com

Responsable Handicap 

TAHAR Ilhame - lisshairpro@yahoo.com

Moyens d’encadrement : 

Formateur principal : 

- TAHAR  Ilhame

Compétences : 

- 

Si l’action prévoit d’autres formateurs : 

- AUCUN 

- La certification est organisée en 8 blocs de compétences pouvant être suivis séparément :
- Réaliser des prestations de coiffure (BLOC 1)
- Code RNCP39266 - CAP - Métiers de la coiffure - MINISTERE DU TRAVAIL DU PLEIN EMPLOI 

ET DE L' INSERTION enregistré le 01-09-2024  - Date d'échéance d'enregistrement : 31/08/2029
- https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39266/
-

- L’organisme prépare au Bloc 1 du RNCP 39266. L’inscription à l’examen officiel relève du 
candidat ou d’un autre centre certificateur. En l’absence d’habilitation, l’organisme n’est pas en 
mesure de suivre ou collecter de manière systématique les résultats d’examen. En revanche, une 
attestation de formation est systématiquement remise et des consignes précises sur la procédure 
d’examen sont données.

- Taux de réussite : Non disponible - (uniquement sur le bloc 1 )
- Taux de présentation : Non disponible  - (uniquement sur le bloc 1 )
- Taux d'insertion global à 6 mois : 79% (cma-idf.fr)

Certification :
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