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EDITION 2024-2025

Programme de formation

Techniques esthétiques 
du visage, des mains et 
des pieds 
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LISSHAIRBEAUTY 

10 Rue Hatt , 67 200 STRASBOURG 

Siret : 91141885300014 

« Niveau 1 : Réaliser des prestations de coiffure » 

Actualisé le 21/01/2025.

Objectifs : 

- Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques : Réaliser des soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds
- Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage : Réaliser un maquillage du visage

Public : 

- Tout publics

- En cas de situation de handicap constaté lors de l’entretien de candidature, notre

responsable handicap Madame TAHAR Ilhame prendra contact auprès de vous afin

d’analyser et adapter notre offre à vos besoins.

Méthode mobilisée : 

- formation présentielle

Moyens techniques : 

En cas de formation en présentiel, prévue dans les conditions de votre contrat de 

formation. : 

- 3 rue Albert Camus 67205 OBERHAUSBERGEN

En cas de formation en ligne lien école en ligne prévue dans les conditions de 

votre contrat de formation. : 
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1-Techniques de soins esthétiques : Les élèves apprennent les différentes techniques de soins du
visage, du corps et des mains, ainsi que les protocoles de soins appropriés à chaque type de peau.

2-Maquillage : Les élèves apprennent les différentes techniques de maquillage, ainsi que les
différentes étapes à suivre pour créer un look de maquillage professionnel.

3-Epilation : Les élèves apprennent les différentes techniques d'épilation, y compris l'épilation à la
cire, à la pince et à l'épilateur électrique.

4-Cosmétologie : Les élèves apprennent les bases de la cosmétologie, y compris les différentes
formulations de produits cosmétiques et les ingrédients actifs utilisés.

5-Parfumerie : Les élèves apprennent les bases de la parfumerie, y compris les différentes notes de
parfum et les techniques de vente.

6-Ultraviolets : - La nature physique des rayonnement ultraviolets - Les ultraviolets naturels et les
ultraviolets artificiels - Les réactions de la peau aux rayonnements ultraviolets - Les risques liés à
l’exposition aux ultraviolets - Les règles générales en matières de photo-protection - Les
recommandations et normes en vigueur en matière d’exposition aux ultraviolets - La
réglementation française relatives aux appareils utilisant des rayonnements ultraviolets - Les
risques professionnels et la prévention de ceux-ci, liés à l’utilisation des appareils utilisant des
rayonnements UV.

Délai D’accès : 

- 14 jours

Modalités D’accès : 

- sur dossier d'admission par mail ou en presentiel

Tarifs : 

- 2200  TTC euros

Accessibilité PMR : 

Modules de cours : 
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- Pour optimiser la qualité de notre prise en charge, les personnes en situation

d'handicap sont invitées à nous en informer dès la prises de contact, en nous

précisant la nature du handicap.

Prérequis : 

- Pas de pré-requis

Durée : 

- 5 Jours

- 35h Heures

Modalités d’évaluation 

Évaluation pratique sur modèles réels : Les participants à la formation pourraient être évalués sur leur capacité 
à réaliser des prestations esthétiques sur de vrais modèles. Cela inclurait des soins du visage, des soins des 
mains et des pieds, des épilations, des maquillages, des beautés des mains et des pieds, etc. L’évaluation 
porterait sur leur maîtrise des protocoles, la précision des gestes techniques, le respect des règles d’hygiène, 
ainsi que leur aptitude à adapter les soins aux besoins spécifiques des clients.

Test de connaissances en esthétique : Une évaluation écrite pourrait être réalisée sous forme de QCM pour 
vérifier la compréhension théorique des participants. Les thèmes abordés pourraient inclure la biologie de la 
peau, les types de soins esthétiques, la cosmétologie, les règles d’hygiène et de sécurité, la morphologie, les 
pathologies courantes, etc. Cela permettrait de s'assurer qu'ils disposent des connaissances nécessaires pour 
pratiquer les techniques de manière sécurisée et efficace.

Évaluation de la satisfaction client : Après chaque prestation, les modèles pourraient remplir une fiche de 
satisfaction permettant d’évaluer la qualité de l’accueil, le professionnalisme de l’esthéticien(ne), le confort du 
soin, la qualité du résultat obtenu, et l’écoute des besoins. Ces retours permettraient d’évaluer la capacité des 
stagiaires à instaurer une relation de confiance avec les clients et à garantir une expérience esthétique de qualité

Modalités de suivi : 

- Questionnaire de satisfaction

- Emargement par rencontre en cas de formation présentiel prévue dans les

conditions de votre contrat de formation.

- Etats des connexion  en cas de formation en ligne prévue dans les conditions de 

votre contrat de formation. 

Contact : 

Président 
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TAHAR Ilhame - lisshairpro@yahoo.com

Responsable Handicap 

TAHAR Ilhame - lisshairpro@yahoo.com

Moyens d’encadrement : 

Formateur principal : 

- TAHAR  Ilhame

Compétences : 

- 

Si l’action prévoit d’autres formateurs : 

- AUCUN 

Certification :

- La certification est organisée en 8 blocs de compétences pouvant être suivis séparément :
- Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds (BLOC 1)
- Code RNCP39030 - CAP - Esthétique Cosmétique Parfumerie - MINISTERE DU TRAVAIL DU 

PLEIN EMPLOI ET DE L' INSERTION enregistré le 01-01-2024  - Date d'échéance d'enregistrement : 
31/12/2028

- https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39030/

Les débouchés
- Le titulaire du CAP exerce principalement en institut de beauté, parfumerie/parapharmacie, salon de 

coiffure, grands magasins, grandes surfaces… Il peut aussi travailler à domicile ou dans des 
établissements de soins (cures, centres de convalescence…)

- Accès immédiat à des fonctions : esthéticien·ne en institut, à domicile, parfumerie, spas, centres de 
soins...

- Poursuites d’études possibles : BP Esthétique, titres RNCP Spa Praticien, CQP Spa Manager, CQP 
Maquilleur Conseil, Styliste Ongulaire.

- L’organisme prépare au Bloc 1 du RNCP 39030. L’inscription à l’examen officiel relève du 
candidat ou d’un autre centre certificateur. En l’absence d’habilitation, l’organisme n’est pas en 
mesure de suivre ou collecter de manière systématique les résultats d’examen. En revanche, une 
attestation de formation est systématiquement remise et des consignes précises sur la procédure 
d’examen sont données.

- Taux de réussite : Non disponible - (uniquement sur le bloc 1 )
- Taux de présentation : Non disponible  - (uniquement sur le bloc 1 )
- Taux d'insertion dans le métier visé à 2 ans (en %) : 80% (données maforpro-occitanie.fr)
- Taux d'insertion global à 6 mois : 59% (données ecole Terrade)
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